DIPLOMADO VERSION III

¢QUE ES EL DIPLOMADO?

El Diplomado organizado por Cuido60 (version lll- 2024) forma parte de las iniciativas de
formacion y capacitacion del Observatorio. Espera entregar una serie de conocimientos y
herramientas dirigidas a potenciar destrezas y competencias para el trabajo con personas
mayores y cuidadores y para el desarrollo de habilidades de gestiébn de organizaciones
sociales y comunitarias.

Se realizara en colaboracién con las siguientes instituciones:
o Cuban Research Institute, de Florida International University
¢ |Instituto MICARE, Iniciativa Cientifica Milenio de la Agencia Nacional de Investigacion
y Desarrollo (ICS2019_024), Chile
¢ Enfoques Humanisticos, A.C.
Escuela del Cuidado
e Hub de Innovacion para el Envejecimiento - AVU.

OBJETIVOS

Como actividad formativa, el diplomado busca:

o Caracterizar los recientes cambios en la realidad sociodemografica cubana, con énfasis en el
envejecimiento y la crisis de cuidados.

o Dotar a los participantes de conocimiento actualizado, herramientas conceptuales sobre el
envejecimiento, la diversidad en la vejez y los cuidados.

e Entregar herramientas dirigidas a desarrollar habilidades sociales y competencias para el
trabajo con personas mayores y cuidadores.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Esta dirigido fundamentalmente a encargados o gestores de programas y proyectos sociales y
activistas comunitarios dedicados o interesados en trabajar con personas mayores, proteccion
social y cuidados, asi como a investigadores, comunicadores sociales, profesionales y técnicos de
salud y asistencia social.




REQUISITOS

Podran postular al Diplomado aquellas personas interesadas en la temética, preferiblemente
gue acrediten estar realizando alguna actividad, programa o proyecto relacionado con personas
mayores o cuidadores, o0 con alguna experiencia acreditada en el area.

Para postular deberan completar el Formulario de postulacién en linea y enviarlo al correo:
contacto@cuido60.com a mas tardar el 24 de marzo.

En virtud de los antecedentes presentados se evaluara la admisibilidad al programa.

Se ofreceran 30 cupos para la realizacion del Diplomado, pero estos pueden variar en
dependencia de la demanda.

MODALIDAD DE TRABAJO

El diplomado se impartira en modalidad virtual, a través de modulos de trabajo que combinan
las conferencias magistrales de 2 horas de duracion y el trabajo individual.

Todos los materiales del programa estaran disponibles en nuestra plataforma de formacion
(aula virtual): www.cuido60.com/aula-virtual

Se otorgaran becas de conectividad (cupos limitados) a aquellos estudiantes que residan en
Cuba y que requieran de apoyo para su conexion a internet.

CONTENIDOS DE LOS MODULOS Y EQUIPO DOCENTE

Tema de las sesiones Docente Fecha

1. Panorama del envejecimiento y Elaine Acosta Lunes 1 de abril
los cuidados en Cuba: desafios y
recomendaciones

2. Actualizaciones conceptuales y Teresa Abusleme, Martes 2 de abril
metodoldgicas para el trabajo investigadora
con personas mayores y independiente, Chile.
cuidadores.
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La comprension social de la
discapacidad y su importancia en
el reconocimiento de derechos
de las personas mayores.

Beatriz Revuelta,
Universidad Central,
Chile

Miércoles 3 de
abril

Ser cuidador - Estrategias para
el cuidado del adulto mayor.
Cuidados paliativos y del final de
la vida

Charles da Silva
Rodrigues

Escuela de
Cuidadores-México,
Universidad de
Guanajuato

Jueves 4 de abril

Bienestar psicosocial de las
personas cuidadoras y de las
personas mayores con
demencia. Personas cuidadoras
y soledad percibida

Claudia Miranda —
Instituto MICARE, Chile

Viernes 5 de abril

El edadismo y la brecha digital
en las personas mayores:
desafios y propuestas de
alfabetizacion digital.

Maria del Carmen
Segura, Universidad
Miguel Hernandez -
Espafia.

Lunes 8 de abril

Economia plateada: trabajo
digno, emprendimiento y
seguridad financiera de personas
mayores.

César Rafael Garcia
Morales

AVU-Hub de innovacion
para el envejecimiento,
México

Martes 9 de abril




CRONOGRAMA

Actividades

Fechas

Lanzamiento de convocatoria y difusion
redes sociales

19 de febrero

Envio de formularios de inscripcidn

19 de febrero — 24 de marzo

Comunicacion resultados, asignacion
becas conectividad y cierre inscripcion.

25 — 28 de marzo

Periodo lectivo 1 - 9 de abril
Envio de trabajos evaluacion 16 de abril
Entrega de notas y certificados 23 de abril
Envio certificados Diplomado 30 de abril

REQUISITOS DE CERTIFICACION

Para obtener el certificado de Cuido60, los participantes deberan:

e asistir como minimo a 4 de

las 7 sesiones y entregar

3 ejercicios

correspondientes a los modulos de su eleccion.

Aquellos trabajos que puedan ser de interés publico y que los docentes recomienden, podran
ser publicados en el portal web de Cuido60 y en la revista de divulgacién Foro Cubano.

Se entregara un certificado emitido por el Observatorio CuidO60 y las instituciones

colaboradoras.




